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１月号の「子どものカレンダー」には、日本に 

昔から伝わる風習や遊びなどが他の月に比べてた 

くさん載っています。 

１日「お正月のわらべうた」 

２日「初夢」 

３日「おぞうに」 

６日「おりづる」 

７日「七草がゆ」 

８日「かるた遊び・いろはがるた」 

１０日「こままわし」 

１１日「大きいおもち 小さいおもち」 

１２日「たこあげ」 

１５日「成人の日」 

１６日「竹馬」 

１７日「ふくわらい」 

２８日「さいころ」 

２９日「だるまさん」 
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「お正月 あるある？」 当地ではあまり感じませんが？ 

＜七草がゆ＞ 

今日は、七草をいれたおかゆを食べる火です、そ

うすると、病気にならないと昔から言われていま

す。（平安時代以前、中国から日本に伝わってきた

風習で、万病邪気を除くと言われています。 

「せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけの

ざ、すすな、すずしろ、これぞ七草」と覚えるんだ

よと子どものころ、学校の朝礼で教わった覚えがあ

ります。 

＜おぞうに＞ 

 日本中、ところによっていろいろなおぞうにがあ

りますね。あなたのうちでは、どんなおぞうに？ 

「札幌」（すましじる、やきもち、しゃけ、かい、え

び、いくら、かまぼこ、しいたけ、みつば、

ねぎ） 

「東京」（すましじる、やきもち、とりにく、かつお

ぶし、かまぼこ、こまつな） 

「徳島」（みそしる、ゆでもち、さといも、だいこん、

あおな） 

「広島」（すましじる、ゆでもち、かき、えび、かま

ぼこ、やきあなご、にんじん、だいこん、せ

り、こんにゃく、こんぶ） 

「福岡」（すましじる、ゆでもち、とびうお、ぶり、

かまぼこ、しいたけ、だいこん、にんじん、

さといも、かつおな、やきどうふ） 

 

「                   ＜いろはがるた＞ 

 子どものかるたの一つに「いろはかるた」があり

ます。昔の人が、子どもたちにいろんなことを知っ

てほしいと思い作りました。ところによって少し違

うものや今では意味の良くわからないものもあり

ます。 

「い」 

「一を聞いて十を知る」（尾張） 

「一寸先やみの夜」（上方） 

「犬も歩けば棒にあたる」（江戸） 
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