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運動会で育てたい力 

校長 三原 洋一 

 

 本校の一大イベントである運動会まで３週

間となりました。学校でも運動会に向けた練

習や準備が始まっていますし、運動会に向け

ての生徒会の活動も進んでいます。 

 また、管理運営委員会でも運動会への支援

や準備等について協議をしていただいており

ます。今年も昨年度と同じ場所（The 

Academy of the Holy Cross 校の入り口グラ

ウンド）での実施となります。 

 さて、日本の運動会の起源をご存知でしょ

うか。150 年程前、明治時代から行われてい

たようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、運動会では赤組・白組に子どもが分

かれ、個人や団体等で得点を競います。敵と

味方の目印の色を赤と白にしたのは、平安時

代に敵対していた源氏と平家の源平合戦の折

に「源氏が白旗 平家が赤旗」と敵味方を区

別するため、それぞれの旗を掲げて闘ったこ 

 

 運動会が日本で行われだしたのは明治時代

である。当初、運動会は「競闘遊戯会」「体操

会」「体育大会」などと呼ばれていた。日本で最

初に行われた運動会は定説によれば 1874 年 3

月 21日、東京海軍兵学寮（後の海軍兵学校）

で行われた競闘遊戯会であるとされる。  

     出典:『ウィキペディア（Wikipedia）』 

とに由来するという説があるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学習指導要領において、運動会（健康・体

育的行事）のねらいは、次のようになってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 これを見ると、体力向上などのねらいが含

まれていることはもちろんですが、「安全な

規律ある集団行動」や「責任感や連帯感」な

ど、心身の健全な発達のねらいも多く含まれ

ていることがわかります。 

 本校の運動会の目的も以下のとおりです。 

 

〇 競技への参加や係の仕事を通して公正に

行動し、進んで規律を守り、互いに協力して 

 

 

 心身の健全な発達や健康の保持増進などについ

ての関心を高め、安全な行動や規律ある集団行動

の体得、運動に親しむ態度の育成、責任感や連帯感

の涵養、体力の向上などに資するような活動を行

うこと。      【学習指導要領 特別活動】 

９月２日・生徒によるカウントダウンポスター 

about:blank


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

責任を果たす態度を育てる。 

〇 集団への帰属意識を高めると共に、集団

生活における望ましい態度を育てる。 

〇 日本的行事を体験する。 

 

 
 

 運動会は、本校にとって貴重な体験的行事

の一つであり、子どもたちが大きく成長でき

る大切な行事と考えています。保護者の皆様

には、当日は子どもたちの運動の力だけでな

く、あきらめずにがんばりぬく力、協力する 

力、役割や責任を果たそうとする姿勢にも注

目していただければと思います。 

 また、今年も保護者の皆様、地域の皆様、

関係機関の皆様のご協力、どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

 

応援団の練習の様子 

幼稚部『夏祭り』

 幼稚部では、「お友達や保護者と触れ合いながら夏の 

行事に親しむ。」という目的の下、８月２６日に幼稚部の 

プレイグラウンドで夏祭りを行いました。保護者のみなさ 

まにも参加いただき、こども神輿や金魚すくい、ヨーヨー 

遊び、シャボン玉遊び、そしてスイカ割りを行いました。 

少し暑い日ではありましたが、浴衣や甚平等に着替え 

た園児と保護者が笑顔でふれあい活動を楽しむことが 

できました。 

 

 佐
佐
木
信
綱
祭

受

賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 

本
校
の
俳
句
・
短
歌
ク
ラ
ブ
か

ら
本
大
会
に
お
い
て
受
賞
者
が

出
ま
し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 

今
年
の
３
月
に
高
等
部
を
卒

業
し
た
カ
ル
ボ
ス
キ
ー
由
莉
香

さ
ん
で
す
。 

 

星
型
の 

 

オ
ク
ラ
を
並
べ 

 

そ
う
め
ん
と 

 

か
ら
ま
せ
作
る 

 

ミ
ニ
流
れ
星 


